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Forslag til undervisningsopplegg 
for videregående skoler 

Undervisningsoppleggene er utarbeidet av Framtiden i våre hender på oppdrag fra 
Stiftelsen Miljøfyrtårn. Det kan brukes av videregående skoler i Miljøfyrtårnsertifiserte 

fylkeskommuner.
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Avkappsutfordringa 
Studieprogram: Bygg- og anleggsteknikk – vg1

Fag: Praktisk yrkesutøvelse, arbeidsmiljø og 
dokumentasjon og naturfag 

Materiell: 

• Lærerveiledning 

• Elevpresentasjon 

• Oppgaveark 

Redusere matsvinn
Studieprogram: Restaurant og matfag – vg1 
vg2) 

Fag: Råvare, produksjon og kvalitet

Materiell: 

• Lærerveiledning 

• Oppgaveark 

Energiovervåkning 

Studieprogram: Studiespesialisering – vg1, 
fellesfag 

Fag: Naturfag 

Materiell: 

• Lærerveiledning

• Oppgaveark

Energiovervåkning
Studieprogram: Elektro- og datateknologi – vg1

Fag: Elektroniske kretser og nettverk, energi- 
og styringssystemer

Materiell:

• Lærerveiledning

• Oppgaveark
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